Fit bleiben bis ins hohe Alter

Gammelshausen. In Gammelshau-
sen sind Senioren in Bewegung:
Die Gemeinde mdchte zusammen
mit der vhs Voralb-Schurwald
Biirgerinnen und Biirger ab 65 ein
interessantes  Gymnastikpro-
gramm anbjeten. Los geht’s am
kommenden Donnerstag, 16. Janu-
ar. Initialziindung war der Senio-
renmittag der Gemeinde im Ok-
tober, bei dem Cordula Ruhland,
neue Mitarbeiterin der Gemein-
de und selbst Trainerin, die tiber
100 Giste mit viel Spaf}, Freude
und Musik zur Seniorengymnas-
tik animierte. Die Nachfrage nach
regelmiRigen Ubungsstunden

war so grof, dass Biirgermeister
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Bewegllch blelben heif3t das Motto beim Sport far Senloren der
Volkshochschule.
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Daniel Kohl mit Cordula Ruhland
und der Volkshochschule diese
Trainingseinheiten anbieten
mochte.

Immer donnerstags von 10.45
bis 11.30 Uhr im Gammelshduser
Gemeindehaus sind . Senioren
kiinftig in Bewegung, werden
Gleichgewichtsfihigkeit und Re-
aktionsfdhigkeit trainiert. Getreu
dem Motto ,Mit Musik geht alles
besser” wird in der Regel Musik
eingesetzt und werden durch klei-
ne Spiele auch die Lachmuskeln
aktiviert. Die Teilnehmer sollten
Sportkleidung oder bequeme
Kleidung, Turnschuhe, Handtuch
und Getrdnk mitbringen.
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